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Plan for behandlingsforløb – sæt x til højre når opgaven er udført 

1.dag Ingen skole-, fritidshjem- eller børnehavebesøg.  

Meddelelse om lus til skole, fritidshjem, børnehave og andre 

kontaktpersoner. 

 

Undersøgelse af alle personer, der bor i huset.  

 

1. BEHANDLING  

Levende lus og luseæg fjernes. Dertil kæmmes håret, gerne vådt, 

systematisk med lusekam. Specielt luseæg fjernes bedst enkeltvis med 

fingrene. Derefter behandling med præparat/shampoo tilladt efter 

Infektionsschutzgesetz § 18.  

Købes på apoteket (følg brugsanvisningen på pakken).  

 

Børster, kamme og hårsmykker m.m. renses i varmt sæbevand. 

Glem ikke cykelhjelm/ridehjelm. 

 

Alt, der kan vaskes ved 60°, vaskes - f.eks. tøj, håndklæder, sengetøj 

og stofdyr. 

 

Alt, der ikke kan vaskes så varmt, kan fryses i 24 timer eller kommes i 

en aflukket plastikpose i 3 dage - kæledyr kan holde ferie! 

 

Gulvtæpper, møbler og bilsæder støvsuges grundigt.  

Ved langt hår anbefales det, at det sættes op eller flettes.   

   

2.dag Institutions- og skolebesøg er tilladt igen, hvis 1. behandling er 

gennemført. 

 

Hjemme kæmmes håret igen systematisk med lusekam for at fjerne 

eventuelle lus og luseæg. 

 

Børster, kamme, hårsmykker m.m. renses igen i varmt sæbevand.  

Gerne undersøgelse igen af alle personer i husstanden.  

3., 4., 

5., 6. 

og 

7. dag 

 

Hjemme kæmmes håret igen systematisk med lusekam for at fjerne 

eventuelle lus og luseæg. 

 

Børster, kamme, hårsmykker m.m. renses igen i varmt sæbevand.  

   

8.dag 2. BEHANDLING  

Igen vask med præparat/shampoo fra apoteket - 

følg brugsanvisningen.  

 

Håret kæmmes systematisk med lusekam.   

Undersøgelse af alle personer, der bor i huset.  

 

 

9.dag Daglig kontrol og kæmning af håret mindst til dag 14, herefter gerne  

1 gang om ugen. (I al evighed ) 

 

  


